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     yksd eaxy dh Hkkouk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

iqu:RFkku dk;ZØe dk mn~ns'; gS& yksx eaxy dh Hkkouk dk fodklA ;g dk;ZØe thou 

fuekZ.k dk lw= iznku djrk gSA gesa yksd eaxy dh Hkkouk ls dk;Z djuk pkfg,A yksd 

eaxy dk vFkZ gS& losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% vFkkZr lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksx 

gksa vkSj lcdk dY;k.k gksA Hkkjrh; laLdf̀r esa yksx eaxy dh Hkkouk fufgr gSA ;g yksd 

cgqr gh foLr`r gSA yksd esa ik¡p rŸo fo|eku gSaA bu ik¡pksa rŸoksa ds la;ksx ls l̀f"V 

pyrh gSA yksd pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa dk mRifŸk LFkku gSaA bl czgek.M esa lHkh izk.kh 

vius deksZa ds vuqlkj lq[k&nq%[k dk vtZu djrs gSaA tSls&tSls deZ cht Mkys x;s gSa 

oSls&oSls mlds deZ ifj.kke feyrs gSaA txr~ dY;k.k dh Hkkouk ,d cgqr gh vPNh Hkkouk 

gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk blls tqM+h gqbZ gSA ekuo thou cgqr gh cgqewY; gSA 

lalkj eas ftrus gh izk.kh gS mlesa ekuo gh loZJs"B gSA vr% lalkj ds fgrfparu dh ckr 

lkspuk lcls vf/kd ekuo ij gSA ekuo gh lalkj dks LoxZ cuk ldrk gS vkSj vius cqjs 

dkeksa ls bldks ujd Hkh cuk ldrk gSA ;g ekuo ru bZ'oj lRlax ds fy, izkIr gqvk gSA 

bZ'oj esa vkLFkk j[kuk] iq#"kkFkZ prq"V~; dk ikyu djuk] /keZ] vFkZ] dke] vkSj eks{k ds 

vuqlkj thou O;rhr djuk] vfgalk dk vkpj.k djuk] vkSj cgqtu fgrk; vkSj cgqtu 

lq[kk; dh dkeuk djuk] ekuo thou dk y{; gksuk pkfg,A ekuo dks thou esa izekn 

ugha djuk pkfg,A izekno'k vKku ;k feF;kRo dk vkyEcu dj euq"; bl HkopØ esa 

HkVd jgk gSA lkSHkkX; ls mldh n`f"V tc feF;kRo ijk³~eq[k gksrh gS] rc og vius y{; 

dh vksj mUeq[k gksrk gS vkSj mldh ;g Hkkouk cyorh gks tkrh gS rFkk og Jqfropuksa dk 

vuqlj.k dj mlds fy;s fofgr vkpj.k dk vuq"Bku djrk gSA thou easa fuof̀Ùk vkSj izo`fÙk 

nks ekxZ gSA lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ls cpuk gh fuof̀Ùk gSA ;g thou dq'k dh uksd ij fVds 

gq, vfLFkj ,oa ok;q ls izdfEir gksdj fxjus okys tyd.k dh Hkkafr {k.kHkaxqj gSA  
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Hkkjrh; laLdf̀r esa dgk x;k gS fd lcdks viuk thou fiz; gS vr% u fdlh dks ekjsa] u 

fdlh ij 'kklu djsa] u fdlh dks nkl cuk,a] u fdlh dks ifjrki nsa vkSj u fdlh dk 

izk.k fo;kstu djsaA izkphudky esa bldk tks egÙo Fkk vkt mlls dgha vf/kd egÙo gS] 

D;ksafd ml le; fgalk ds lk/ku mrus O;kid ugha Fks] fdUrq vkt ds ;qx esa ijek.kfod 

vL=&'kL=ksa dk iz;ksx ekuo&laLdf̀r ds lkjs fodkl dks iyd >idrs gh u"V dj ldrk 

gSA 'kks"k.k eqDr lekt ds fuekZ.k ds fy, vifjxzg fl)kUr dk vkpj.k vko';d gSA vr% 

O;fDr ds thou n’kZu esa vfgalk dk izeq[kre LFkku gSA jk"Vªfirk egkRek xak/kh us vius 

thou esa vfgalk dk ikyu fd;kA vfgalk muds fy, thou dk vk/kkj FkhA vfgalk ds cy 

ij mUgkssaus vaxzsth 'kklu ls Hkkjr dks eqDr djk fy;kA mudk fo'okl Fkk fd tc rd 

lekt dk vafre O;fDr fodkl dh eq[;/kkjk ls ugha tqM+rk rc rd lE;d~ fodkl ugha 

gks ldrkA mUgksaus NqvkNwr] xjhch] Å¡p&uhp vkfn dks nwj djus ds fy, thou Hkj iz;kl 

fd;kA egkRek xka/kh us txr~ dY;k.k ds loksZn;] VªLVhf'ki] lR;kxzg] miokl vkSj lfou; 

voKk vkanksyu pyk;kA mudk ekuuk Fkk fd lekt ds /kuh O;fDRk /ku dks O;fDrxr u 

ekudj VªLVh ds :i esa dk;Z djsa vkSj vk';drkuqlkj lekt ds yksxksa ij [kpZ djs rHkh 

/ku dk lnqi;ksx gSA egkRek xka/kh loZ/keZ leHkko esa fo'okl djrs FksA loZ/keZ izkFkZuk lHkk 

fd;k djrs FksA loZ /keZ leHkko vFkkZr~ lHkh /keksZa ds lkFk leku :i ls O;ogkj djukA 

txr dY;k.k ds fy, leHkko vko';d gSA /keZ dk eryc gS tks iztk ds fgr dks /kkj.k 

djs ogh /keZ gSA leHkko dk rkRi;Z gS vknj dk HkkoA vr% loZ /keZ leHkko dk vFkZ gS 

lHkh /keksZa ds izfr vknj dk HkkoA Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks /kkfeZd 

Lora=rk dk vf/kdkj fn;k x;k gSA Hkkjr esa vusd tkfr;ksa ds yksx] vusd /keksaZ ds yksx] 

vusd er&erkarjksa ds vuq;k;h jgrs gSA lHkh lfg".kqrk iwoZd thou O;rhr djrs gS dksbZ 

fdlh ds /kkfeZd ekeyksa esa gLr{ksi ugha djrkA vusdrk esa ,drk Hkkjr dh lcls cM+h 

fo'ks"krk gSA ;gka ij fgUnw] ckS)] tSu] flD[k] bZlkbZ] eqfLye] ikjlh vkfn vusd /keksZa ds 

yksx jgrs gSA lHkhdh iwtk i)fr vyx&vyx gSA vius vkLFkk vkSj fo'okl ds vk/kkj ij 

lfg".kqrk iwoZd /keZ eas vkLFkk O;Dr djrs gSA  
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Hkkjro"kZ /keZ iz/kku ns'k gSA ;gka vkpkj dh egÙkk izkphu dky ls gh ekU; jgh gSA vkpkj 

lEiUu O;fDr dk gh thou ifj"dr̀ ,oa O;ofLFkr gksrk gSA vkpkj ds vk/kkj ij voyfEcr 

fopkj thou dk ifj"dkjd gksrk gSA ekuo&ekuo ls izse lcls cM+k /keZ gSA /keZ esa cgqtu 

fgrk; vksj cgqtu lq[kk; dh dkeuk dh tkrh gSA Hkkjrh; /keZ dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd 

vusd vkØkUrk bl /keZ dks u"V djus dk iz;kl fd;s fdUrq ;g /keZ bruk mnkjoknh Fkk 

fd lc blhesa lekfgr gks x;sA bldk ewy dkj.k gS Hkkjrh; /keZ vfgalkoknh gSA vfgalk 

dk rkRi;Z gS eu] opu] dk;k ls fdlh dks nq%[k u nsukA lcds lkFk izse dk O;ogkj 

djuk] lcds lkFk lfg".kqrk dk O;ogkj djuk] lcds lkFk lekurk dk O;ogkj djuk bl 

/keZ ds ewy esa gSA 

                              


